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• Enseñar lecciones básicas

• Ofrecer motivación externa

• Enseñar habilidades 
de pensamiento complejas

• Construir relaciones 

• Ayudar a los estudiantes
a mantener la calma

• Desarrollar motivación interna

QUÉ HACER

QUÉ NO HACER

PREMIO CASTIGO

2424
ThinkKids.org © 2025 Mass General Brigham Incorporated 

Lenguaje y comunicación

Atención y memoria de trabajo

Flexibilidad cognitiva

Emoción y autocontrol

Pensamiento social
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Tres planes: Sus opciones para abordar problemas

Imponer la voluntadA

Resolver el problema 
en forma colaborativaB

Bajar o reducir la demandaC
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Ingredientes del Plan B

Comprender la perspectiva de ellos

Compartir la perspectiva de ustedes

Aportar ideas, evaluar y elegir una solución

1. Empatizar

2. Compartir

3. Colaborar
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Objetivos que persiguen los 3 Planes

OBJECTIVOS PLAN A PLAN C PLAN B

Intenta que se cumplan tus expectativas

Reducir el comportamiento desafiante

Desarrollar habilidades, confianza

Resolver Problemas

Construir una relación
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La mentalidad de CPS

• Adoptar una actitud abierta

• Adoptar una actitud curiosa
• No suponer que ya lo sabemos

• No sacar conclusiones

• Mirar el panorama completo
• Reconocer las diferencias

• Revisar nuestros perjuicios

• Revisar nuestras suposiciones


